
ความเป็นพษิในพชื สัตว์ และมนุษย์ 

       (Plant, Animal and Human Toxicity) 



ความเป็นพษิในพชื (Plant Toxicity) 

 ผลกระทบจากสารพิษท่ีอยูใ่นรูปแก๊ส โดยผา่นทางอากาศเร่ิมจากสง่ผล

กระทบแบบธรรมดา ไปจนถึงแบบท่ีเป็นอนัตรายตอ่พืช ผลกระทบ

เหลา่นีจ้ะแยกตามอาการท่ีปรากฏ โดยอาการท่ีปรากฏจะเร่ิมเบี่ยงเบน

จากภาวะปกต ิ 

 ในภาวะปกต ิ: พืชใบกว้างสว่นใหญ่ ใบจะมีสีสด มีโครงสร้างเซลล์แบบ
ปกต ิ 

 





ใบพืชท่ีเบ่ียงเบนจากปกติ  

• เนือ้เย่ือจะผิดปกต ิและสีจะจางลง บริเวณ spongy และ 
palisade cell จะเสียหาย และจะไมมี่สีกรณีเป็นมาก 

• เนือ้เย่ือท่ีตายจะถกูทิง้ให้เป็นโพรงในโครงสร้าง  

• จํานวน chloroplast ลดลง เรียกวา่ chlorosis  
• ในชัน้ epidermis จะเรียกวา่ glazing หรือ silvering  

• เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา และกระบวนการทางชีวเคมี และ

การเปล่ียนแปลงในวงจรการสืบพนัธุ์ ทําให้ผลผลติลดลง   

 



A corn plant with severe chlorosis (left) beside a 
normal plant (right) 

Plant Toxicity 

silvering 



ตารางแสดงสารพิษทางอากาศท่ีมีผลต่อใบพืช  



ผลกระทบของสารพษิต่อส่ิงมชีีวติ 

 
1. ผลกระทบจากสารพษิทางอากาศ  (Air Pollutants)  
1.1 ไฮโดรคาร์บอนหรือสารประกอบอนิทรีย์ที่ระเหยได้  (Hydrocarbons or 

Volatile Organic Compounds : VOCs)  
ต่อมนุษย์  

  1. ทําให้แสบและระคายเคืองตา  

  2. ทําให้ระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ  

  3. ทําให้เกิดโรคมะเร็ง  

ต่อสภาพแวดล้อม  

  1. เกิดสภาพหมอกควนับดบงัทศันวิสยั  

  2. เป็นสารตัง้ต้นในการเกิดแก๊สโอโซนในบรรยากาศ 



1.2 ฝุ่นละออง (Particulates)  เป็นอนุภาคของสารประกอบต่าง ๆ เช่น เป็น

อนุภาคของของเหลวและของแขง็ท่ีพบในอากาศ เกิดจากแหล่งกาํเนิดหลายแหล่งทั้งท่ี

เคล่ือนท่ีไดแ้ละอยูก่บัท่ี 

ต่อมนุษย์  

  1. ก่อให้เกิดปัญหามลพิษและเหตเุดือดร้อนรําคาญ  

  2. ทําให้เกิดการระคายเคืองของระบบหายใจ อาจก่อให้เกิดการอกัเสบ
รุนแรงกลายเป็นแผล หรือผงัพืดท่ีทางเดนิหายใจ  

  3. อาจเป็นมะเร็งท่ีทางเดนิหายใจ  

ต่อสภาพแวดล้อม  

  1. ทําให้ทศันวิสยัในการมองเห็นเส่ือมลง  

  2. ทําให้เกิดความสกปรกเลอะเทอะของวตัถ ุ 



1.3 ไนโตรเจนไดออกไซด์  (NO2)  
- ไนตริกออกไซด ์ (NO)  เป็นแก๊สไม่มีสีและกล่ิน จะทาํปฏิกิริยากบัออกซิเจน เปล่ียนเป็นไนโตรเจนได

ออกไซด ์

- ไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO2)  เป็นกาซสีนํ้าตาลแกมแดง มีกล่ินฉุน เม่ือรวมตวักบันํ้าจะเกิดเป็นกรดไน

ตริก  

ต่อมนุษย์  

  1. แสบตา แสบจมกู และระคายเคืองผิวหนงั  

  2. NO  เม่ือเข้าสูป่อดจะทําลายเนือ้เย่ือปอด ทางเดินหายใจอกัเสบ ปอด
อกัเสบ และหลอดลมตีบตนั  

ต่อสภาพแวดล้อม  

  1. NO2  รวมกบันํา้กลายเป็นกรดไนตริก มีฤทธ์ิกดักร่อนสิง่ก่อสร้าง  

  2. NO  มีบทบาทในการเกิดปฏิกิริยาในชัน้บรรยากาศ ซึง่ผลปฏิกิริยานีจ้ะ
เกิดโอโซน (หรือหมอกควนั)  



1.4 ซัลเฟอร์ไดออกไซต์  (SO2)  เป็นแก๊สพิษท่ีไม่มีสี กล่ินฉุน รสฝาด เม่ือรวมตวักบัออกซิเจน

กลายเป็นซลัเฟอร์ไตรออกไซด ์ : SO3  ซลัเฟต  (SO4)  รวมตวักบัไอนํ้ากลายเป็นกรดซลัฟริูก  

ต่อมนุษย์  

  1. เข้าสูท่างเดนิหายใจจะทําลายเนือ้เย่ือปอด นําไปสูโ่รคหลอดลม

อกัเสบเรือ้รังและมะเร็งปอด 

  2. ระคายเคืองผิวหนงั เย่ือบตุา เย่ือจมกู  

 

ต่อสภาพแวดล้อม กดักร่อนวสัด ุสิง่ก่อสร้าง โบราณสถาน ให้เส่ือมโทรมเร็ว  



1.5 คาร์บอนมอนอกไซต์  (CO)  เป็นแก๊สไม่มีสี ไม่มีรสและกล่ิน เบากวา่อากาศเลก็นอ้ย เกิดจาก

สารประกอบคาร์บอนในเช้ือเพลิงเกิดการเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์  

ต่อมนุษย์  

 1. CO  จะรวมกบัฮีโมโกลบนิในเม็ดเลือดแดงแทนแก๊สออกซเิจนทําให้
ร่างกายขาดออกซเิจน เกิดผลตอ่ร่างกายตามระยะเวลาท่ีได้รับ คือ ง่วง 

ปวดศีรษะ หน้ามืด ชกั คล่ืนไส้ หวัใจเต้นแรงหมดสต ิตาย  



1.6 โอโซน (Ozone)  ประกอบดว้ยธาตุออกซิเจน 3 อะตอม เป็นแก๊สสีฟ้าอ่อน กล่ินฉุน 

เกิดจากการทาํปฏิกิริยาของแสงอาทิตยก์บัออกไซตข์องไนโตรเจนในอากาศ 

ต่อมนุษย์  

  1. ระคายเคืองตา ระคายเคืองระบบทางเดนิหายใจ แน่นหน้าอก  

  2. ปอดทํางานแยล่ง เหน่ือยเร็ว  

 

 

ต่อสภาพแวดล้อม  ทําลายวสัดปุระเภทยางให้เส่ือมสภาพเร็วกวา่ปกต ิ 



ผลกระทบของสารพษิทางอากาศทีม่ีต่อพชื  

  

1. Sulfur dioxide  เกิดจดุสีขาว  (bleached spots)  คลอโรฟิล์ดจะถกู
ทําลาย พืชจะแคระแกรน ผสมพนัธุ์ไมติ่ด   

2. Ozone  คลอโรฟิล์ดถกูทําลาย เกิดจดุสีขาวซีด มีรอยดา่งเป็นแต้ม  
(stippling)  

3. Peroxy acetyl nitrate  (PAN) ผิวใบจะเรียบเป็นมนัวาว  (glazing) 
ออกสีเงิน  (silvering)  

4. Nitrogen dioxide พืชจะโตช้า ใบจะเห่ียว เกิดรอยแผลตามขอบของใบสี
ขาวและนํา้ตาล  

5. Hydrogen fluoride ยอดใบและขอบใบจะไหม้ พืชจะเตีย้แคระแกรน  
(dwarfing)  



ผลกระทบต่อสัตว์ สตัวเ์ล้ียงจะไดรั้บผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มจาก

การกินหญา้ท่ีมีสารพิษชนิดต่าง ๆ ปนเป้ือนอยู ่ส่งผลทั้งแบบเฉียบพลนัและ

เร้ือรังต่อสตัว ์ 

 

ผลกระทบต่อช้ันบรรยากาศ  ท่ีสาํคญัคือ ภาวะฝนกรด  pH  จะตํ่ากวา่ 4 จะ

เกิดผลเสียต่อสตัวน์ํ้ า ทาํใหป้ลาตายในสภาวะเรียกวา่ acid shock  ทาํให้

โลหะต่าง ๆ ถูกทาํลายแลว้ปนเป้ือนในธรรมชาติมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ียงัเกิด

การเพิ่มข้ึนของ  CO2  ทาํใหเ้กิดสภาวะเรือนกระจก  (greenhouse 
effect)  ส่งผลใหช้ั้นบรรยากาศของโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึน  



ผลกระทบจากสารพษิทีอ่ยู่ในดนิและในนํา้ทีม่ีต่อมนุษย์และสัตว์  

 

• ปรอท  (Mercury)  ท่ีเห็นเดน่ชดัคือ โรคมินามาตะท่ีประเทศญ่ีปุ่ นมี
การปลอ่ยของเสียจากโรงงานผลติสารเคมีและพลาสตกิท่ีอา่วมินามาตะ 

ปรอทเม่ือลงสูแ่หลง่นํา้จะถกูแปรสภาพและดดูซมึ โดยแบคทีเรียท่ีอยูต่าม

ตะกอนดนิ เกิดการปนเปือ้นของปรอทในสตัว์นํา้ชนิดตา่ง ๆ  







อาการแพ้พษิ  

พษิชนิดเฉียบพลัน  

 มกัพบกบัผู้ ต้องการฆา่ตวัตาย โดยกินคลอไรด์ และไซยาไนด์ของปรอท 

เพียงได้รับแค ่0.001 กรัม ก็เสียชีวิตได้ อาการท่ีเกิดจากการหายใจเอา

ควนัของปรอทเข้าไป ทําให้เซลล์ทางเดนิหายใจระคายเคือง ปอดอกัเสบ 

เจ็บหน้าอก มีไข้ แน่นหน้าอก หายใจไมอ่อก และตาย และพิษจากการกิน

ปรอทเข้าไป 10 นาที มีอาการอาเจียน ทําให้ปากพองแดงไหม้ เลือดออก 

ปวดท้องอยา่งรุนแรง ท้องร่วง อจุจาระเป็นเลือด เป็นลมสลบ และตาย  



อาการแพ้พษิ  

พษิชนิดเรือ้รัง  

 คล้ายพิษเฉียบพลนั แตไ่มรุ่นแรง มีอาการปากอกัเสบ กระเพาะอกัเสบ 

ไตอกัเสบ จะทําอนัตรายแก่ระบบประสาทสว่นกลาง ทําให้เสียการ

ควบคมุเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวแขน ขา และการพดู  



ตะกัว่  

 

แหลง่ใหญ่ท่ีทําให้ตะกัว่เข้าสูส่ิง่แวดล้อม ได้แก่ จากท่อไอเสียของยานพาหนะ 

จากโรงงานอตุสาหกรรม และด้านการเกษตรโดยผสมสารปราบศตัรูพืช 

สารประกอบตะกัว่มี 2 ชนิด คือ  

• สารประกอบอนินทรีย์ของตะก่ัว  (inorganic lead 
compounds)  เช่น โลหะตะกัว่ ตะกัว่ซลัเฟต ตะกัว่อะซเิตด  

• สารประกอบอนิทรีย์ของตะก่ัว  (organic lead compounds)  
เช่น ตะกัว่เตตราเอทธิล  



พษิของตะกัว่  

1. พษิตะก่ัวอนิทรีย์ เป็นโรคของระบบประสาทสว่นกลาง  มีอาการปวดศีรษะ 

ความคิดสบัสน นอนไมห่ลบั กระวนกระวาย หงดุหงิดฝันร้าย นํา้หนกัตวัลด 

อณุหภมิูร่างกายลดต่ําลง ซมึ ตาพร่า คล่ืนไส้ตอนเช้า เบ่ืออาหาร  

 

2. พษิตะก่ัวอนินทรีย์ มีอาการท้องผกู ความรู้สกึทางเพศลดลง เกิดโรคโลหิตจาง 

ประจําเดือนขาด   คอแห้ง   กระหายนํา้ ปวดท้องแบบรุนแรงเป็นพกั ๆ บางครัง้

ท้องร่วงและอาเจียนเป็นพกั ๆ เป็นตะคริว บอ่ย ๆ เฉพาะท่ีขา ในรายท่ีมีระดบั

ตะกัว่คอ่นข้างสงู จะเกิดอาการกล้ามเนือ้ท่ีข้อมือ และข้อเท้าตก เป็นอมัพาต 

สมองจะบวม ชกั ไมรู้่สกึตวั และตายได้  



โรคโลหิตจาง  

เกิดจากร่างกายได้รับตะกัว่อนินทรีย์เข้าไป ตะกัว่ขดัขวางการสร้าง

ฮีโมโกลบนิของเม็ดเลือดแดง 2 จดุคือ  

1. จุดแรก ขดัขวางการทํางานของ  ALA-dehydrase  ซึง่เป็น

เอนไซม์ท่ีเปล่ียน alanine  ไปเป็น  porphyrin  ซึง่รวมกบั  

Fe++  เป็น  heme  ผลคือเกิด  coproporphyrin  แทน 
และขบัออกทางปัสสาวะ  

2. จุดที่สอง  ตะกัว่ขดัขวางการรวมตวัระหวา่ง  globulin 
protein  กบั  heme  ไปเป็นฮีโมโกลบนิ  



ตะกัว่ยงัสามารถขัดขวางการทาํงานของฮีโมโกลบิน ทีมี่อายุแล้วได้อกี  

• เม่ือฮีโมโกลบนิมีอายมุากขึน้ จะเปล่ียนเป็น  methemoglobin  
ซึง่มีความสามารถนําพาออกซเิจนได้น้อยลง เม็ดเลือดแดงพออายใุกล้ 

120 วนั ฮีโมโกลบนิจะถกูเปล่ียนเป็น  methemoglobin  ตะกัว่

จะทําให้ฮีโมโกลบนิเปล่ียนเป็น  methemoglobin  เร็วขึน้  

• เร่งการทํางานของม้ามและตบัในการกําจดัเม็ดเลือดแดง ซึง่เป็นตวัการ

ทําให้เกิดโรคโลหิตจาง  



แคดเมียม  (Cadmium)  

พษิของแคดเมียม  

 การสะสมแคดเมียมในร่างกายสงู ทําให้คนหรือสตัว์เป็นหมนัและเป็นมะเร็งได้ 

นอกจากนีทํ้าให้เกิดความดนัโลหิตสงู ก่อความเสียหายตอ่ตบัและไต ในปี ค.ศ. 

1968 ได้เกิดโรค อไิต-อไิต (itai-itai) ขึน้กบัประชากรบริเวณตอนลา่งของ

แมนํ่า้  Jintsu  ท่ี  Toyama  เกิดจากนํา้เสียท่ีร่ัวซมึ จากโรงงานถลงุแร่ 
ทองแดง สงักะสี แคดเมียม ตะกัว่ และแร่ธาตอ่ืุน ๆ สูต้่นแมนํ่า้ มีคนป่วยและตาย

จากโรคนี ้118 คน ผู้ ป่วยเป็นโรคกระดกูออ่น เน่ืองจากพิษเรือ้รังของสารแคดเมียม

ท่ีไต เป็นผลทําให้ร่างกายขาดแคลเซียม มีอาการปวดตามข้อมือ ข้อศอก ไหล ่เอว 

ขา หลงั และข้อตา่ง ๆ ทัว่ร่างกาย ทําให้ข้อตา่ง ๆ มีรูปร่างผิดปกติ และกระดกูหกั

ง่าย เป็นมากในผู้หญิงวยักลางคน  



Itai-itai 





สารประกอบอนิทรีย์ท่ีระเหยได้  (Volatile Organic Compounds 
(VOCs))  

• สารประกอบในกลุม่นี ้เช่น  benzene, chloroform, 
toluene, xylene และ trichloroethylene สารประกอบ
กลุม่นีก้ระจายสูนํ่า้ใต้ดนิได้รวดเร็ว ถ้ามนษุย์หรือสตัว์บริโภคเข้าไปจะ

เกิดอาการปวดศีรษะ ความจําเส่ือม เป็นพิษตอ่ไต สง่ผลให้เกิดมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวในเดก็  



ส่ิงทีก่่อให้เกดิการกลายและส่ิงทีก่่อมะเร็งในสภาพแวดล้อม  (Mutagen 
and Carcinogen)  

1. อาหาร เช่น อฟลาท็อกซนิ พบในถัว่ลสิง กระเทียม อะเรโคลีนจากผล
หมาก สีผสมอาหารบางชนิด นํา้ตาลเทียมพวกซคัคาริน สารเอ็นไน
โตรซามีนในแหนม ไส้กรอก สารถนอมอาหาร 

2. ยา ได้แก่ ยาต้านมะเร็ง ยาปฏิชีวนะ ยารักษาโรคตดิเชือ้ ยาแก้ปวด
แก้ไข้ ยาคมุกําเนิดและฮอร์โมนเพศ 

3. อากาศ ได้แก่ เขมา่ ควนับหุร่ี ใยหิน สารอ่ืน ๆ จากโรงงาน
อตุสาหกรรม  

4. เคร่ืองสําอาง ได้แก่ ใยหินในแป้งแข็ง แป้งฝุ่ น แป้งเดก็ สเปรย์ระงบั
กลิน่ตวั สเปรย์ฉีดผม สีท่ีใช้ผสมในลปิสตกิ   
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1. การเป็นสารที่ทาํให้เกดิการกลาย  (Mutagenicity) การกลายของ
เซลล์ร่างกายอาจทําให้ไมส่ามารถควบคมุการแบง่เซลล์หรือการเจริญเติบโต
นัน้ได้ ทําให้มีเซลล์มากเกินความจําเป็นจนผิดปกติกลายเป็นเนือ้งอก 
(tumor)  แบง่เป็น 2 ชนิด  

• เนือ้งอกชนิดธรรมดา  (benign tumor)  เป็นเนือ้งอกท่ีเกิดท่ีอวยัวะใด
อวยัวะหนึง่ ไมแ่พร่กระจายออกไปยงัเนือ้เย่ือหรืออวยัวะอ่ืน ๆ 

• เนือ้งอกชนิดร้ายแรง  (malignant tumor)  หรือมะเร็ง (cancer)  
เป็นเนือ้งอกท่ีเกิดท่ีอวยัวะใดอวยัวะหนึง่แล้วสามารถแพร่กระจายไปตาม
อวยัวะตา่ง ๆ ท่ีอยูข้่างเคียงหรืออยูห่า่งออกไปทัว่ร่างกาย โดยเข้าสูก่ระแสเลือด 
นํา้เหลือง และของเหลวในช่องท้อง  
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2. การเป็นสารที่ก่อเกิดมะเร็ง (carcinogenicity) เม่ือมีปัจจยั
มากระตุ้นยีนเหลา่นีจ้ะเกิดการกลายในเซลล์ร่างกายทําหน้าท่ีผิดปกติ

จนเป็นมะเร็งขึน้ มะเร็งมีแนวโน้มเกิดในเซลล์ท่ีมีการแบง่เซลล์เม่ือเป็น

ผู้ใหญ่ เช่น ไดออกซนิ  (p – Dioxin), เบนซนิ  (Benzene), 
คลอเดน  (Chlordane)     
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3. ความผิดปกตทิี่เกิดกับตวัอ่อนในครรภ์  (tetratogenicity)  

 

• ทาลโิดไมด์  (Thalidomide) เป็นยาท่ีช่วยบรรเทาอาการคล่ืนไส้ 

อาเจียนในตอนเช้า  (morning sickness)  ในระหวา่งช่วง 3 เดือน
แรกของการตัง้ครรภ์ ยาจะสง่ผลให้ตวัออ่นในครรภ์ผิดปกตใินเร่ืองการ

เจริญของรูปแบบและโครงสร้างของอวยัวะท่ีจะเจริญเป็นแขน ขา ห ูและ

หวัใจ เกิดภาวะท่ีแขนขาสัน้ผิดปกต ิมือเท้าตดิกบัลําตวั หรือ 

phocomelia  และ  amelia  
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