
การประเมินความเส่ียง  

(Risk Assessment) 
ความเส่ียง คือ ความเป็นไปได้ท่ีจะสญูเสียหรือบาดเจ็บ การทําการประเมิน
ความเส่ียง เป็นเคร่ืองมือท่ีถกูนํามาใช้เพ่ือประกอบการจดัการสารพิษ โดยท่ี
การประเมินความเส่ียง เป็นการพิจารณาโดยใช้พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
บอกความเป็นไปได้ (probability) วา่จะเกิดการร่ัวไหลในขัน้ตอนตา่งๆ 
ของการผลติหรือไม ่ และมีพิษตอ่คนและสิง่แวดล้อมเพียงใด  

 

ความเส่ียง เป็นพืน้ฐานของการประมาณคา่ทางสถิติ ในแตล่ะบคุคลการแปล
ความถงึความเส่ียงเป็นความแตกตา่งกนัในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัสารพิษ แหลง่ 
ระยะเวลา และผลของความเป็นพิษ  



ความแตกต่างในอตัราความเส่ียง 

ระหว่างผู้เช่ียวชาญและคนงาน 
กจิกรรม        ผู้เช่ียวชาญ           คนงาน 

 

ยานยนต์  1    2 

 

การสูบบุหร่ี  2    4 

 

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 3    6 

 

ปืนพก   4    3 

 

ศัลยกรรม  5    10 

 



ความแตกต่างในอตัราความเส่ียง 

ระหว่างผู้เช่ียวชาญและคนงาน 

กิจกรรม    ผู้เช่ียวชาญ                  คนงาน 
มอเตอร์ไซด์  6    5 

 

เอก็ซ์เรย์  7    22 

 

ยาฆ่าแมลง  8    9 

 

การว่ายนํา้  10    19 

 

พลังงานไฟฟ้า  9    18 

 



การประเมินความเส่ียง 

• ถือเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากประกอบด้วยการรวบรวมข้อมลู
งานวิจยั การวิเคราะห์ทางสถิต ิหรืออาจมีการสร้างแบบจําลองเพ่ือใช้ในการ
คาดการณ์หาระดบัความเส่ียง โดยข้อมลูการประเมินความเส่ียงความเป็น
พิษของสารเคมีท่ีมีตอ่สขุภาพสว่นใหญ่แสดงในรูปความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ประมาณสารเคมีท่ีได้รับ (Dose) และผลกระทบท่ีมีตอ่ร่างกาย และการ
ประเมินความเส่ียงยงัสามารถหาจดุวิกฤตของปริมาณการได้รับท่ีเป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพได้อีกด้วย และนอกจากนีข้้อมลูจากการทําประเมินความ
เส่ียงยงัใช้เป็นข้อมลูสนบัสนนุข้อมลูทางวิทยาศาสตร์เพ่ือใช้ในการพฒันา
นโยบายด้านสขุภาพของมนษุย์ ช่วยลดปัญหาด้านสขุภาพมนษุย์และ
สิง่แวดล้อมท่ีเกิดจากกสารเคมี 



การประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย  
(George C. Becking, 1995) 



กระบวนการประเมินความเส่ียง 

1. อันตรายที่เกิดขึน้น่าจะมาจากสารพษิตวัใด  

 (Toxicant identification)  
 ขัน้ตอนนีเ้ป็นการระบถุึงอนัตราย โดยรวบรวมช่ือสารทกุตวัท่ีมีอยูใ่น

บริเวณท่ีทําให้เกิดสารพิษ แล้วทําการคดัเลือกเฉพาะสารท่ีคดิวา่เป็น

พิษ  

 โดยพิจารณาคณุสมบตัขิองสาร ความสามารถในการแพร่กระจายใน

สิง่แวดล้อม  



กระบวนการประเมินความเส่ียง 

2. การประเมินความเป็นพษิ (Toxicant evaluation)  
 ของสารพิษตอ่สขุภาพคนมี 2 ขัน้ตอน  

• ขัน้ท่ี 1 การประเมินอนัตรายจากสารพิษโดยพิจารณาวา่สารนัน้ ๆ 
ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยด้านใดบ้าง 

• ขัน้ท่ี 2 การประเมินความเป็นพิษจากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปริมาณของสารกบัอาการท่ีเกิดขึน้เม่ือร่างกายได้รับสาร (dose-
response relationship) ผลจากเร่ืองนีทํ้าให้ทราบปริมาณ
ของสารท่ีทําให้เกิดอนัตราย หรือทําให้สิง่มีชีวิตโดยเฉพาะคนได้รับแล้ว
ไมเ่ป็นอนัตราย 



กระบวนการประเมินความเส่ียง 

3. การประเมินปริมาณและระยะเวลาที่คนได้รับสาร (Exposure 
evaluation) เป็นการประเมินการสมัผสัสว่นบคุคลวา่ได้รับพิษจาก
สารพิษมากน้อยเพียงใด ในขัน้นีเ้ก่ียวกบัการแพร่กระจายของสารแตล่ะ

ตวั การแตกสลายในธรรมชาต ิและระยะเวลาท่ีสารคงอยู ่จะถกูรวบรวม

เพ่ือใช้ในการประเมินปริมาณสารท่ีคนได้รับ ระยะเวลาท่ีอยูใ่นร่างกาย

และขบัออกมา ในการประเมินปริมาณท่ีคนได้รับนัน้คํานวณจากความ

เข้มข้นของสารในสิง่แวดล้อม และการดดูซมึของสารท่ีเข้าสูร่่างกายทัง้

ทางระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ และทางผิวหนงั อีกทัง้

ความถ่ีและระยะเวลาท่ีคนได้รับสาร 



กระบวนการประเมินความเส่ียง 

4. การกาํหนดความเส่ียงที่เกิดจากสารพษิ (Risk estimation)  
 ในข้อนีจํ้าเป็นต้องมีการบรูณาการในผลสรุปของความเป็นพิษจาก 3 

ขัน้ตอนข้างต้น ไมว่า่จะเป็นการประเมินความเป็นพิษของสารแตล่ะตวั 

คณุสมบตัแิละความเข้มข้นของสารในสิง่แวดล้อมขณะนัน้ อนัตรายตอ่

สขุภาพหรือไม ่ล้วนช่วยประเมินได้วา่ในการจดัการสารพิษ ควรมุง่ไปท่ี

สารตวัใดท่ีกระบวนการใดหรือบริเวณใด ขัน้ตอนนีจ้ะทําให้การ

ตดัสนิใจในการจดัการความเส่ียงง่ายขึน้ และจะสามารถหาแนวทางลด

ระดบัความเส่ียงท่ีเหลืออยูไ่ด้  



กระบวนการประเมินความเส่ียง 

 5. การจัดลาํดบัเพื่อการจัดการกับสารพษิ ความเส่ียงอาจจะประเมิน

ได้จากโอกาสท่ีสารพิษจะร่ัวไหลออกสูส่ิง่แวดล้อม ถ้าร่ัวไหลสงูผลกระทบ

ก็จะรุนแรง คนท่ีอยูบ่ริเวณท่ีสารพิษแพร่ไปถึง ยอ่มเส่ียงอนัตรายมากกวา่

คนท่ีอยูไ่กลกวา่ ทางคณิตศาสตร์สามารถคํานวณได้จาก   

   Risk  = T*E 
  
   Risk คือ ความเสี่ยงต่ออนัตรายจากสาร  
   T      คือ Toxicity ความรุนแรงในความเป็นพิษของสาร 

   E      คือ Exposure ระยะเวลาและโอกาสท่ีสารพิษแพร่กระจาย 



กระบวนการประเมินความเส่ียง 

 6. การวางแผนการจัดการสารพษิ ได้แก่ การปรับปรุงประสทิธิภาพ

ของระบบการทํางาน ความถกูต้องในการปฎิบตังิานของคนงาน การทํา

แผนป้องกนัด้านสขุภาพ อนามยั และความปลอดภยัของคนงาน 



สรุปขั้นตอนการประเมนิความเส่ียงจากสารพษิทีค่นได้รับ 

 พิจารณาอนัตรายวา่มาจากสารพิษตวัใด 

 

 เก็บข้อมลูและประเมินความเป็นพิษ 

 

การประเมินระยะเวลาท่ีคนได้รับ     การประเมินปริมาณท่ีคนได้รับ 

    

การประเมินความเสี่ยงจากการได้รับสารพิษ 

     

การจดัลําดบัการจดัการสารพิษ 

 

การจดัการป้องกนัและแก้ไข 



การจัดการสารพษิ  

 1. การจดัการสารพิษขณะขนสง่ มีรูปแบบพาหนะสําหรับบรรทกุสารพษิ

แตกตา่งกนัไป  

 

 2. การจดัการสารพิษในสถานประกอบการ มลพิษอาจมาจาก

กระบวนการผลติท่ีผิดปกต ิหรือสารท่ีเป็นของเสียจากกระบวนการผลติ 

อาจถกูปลอ่ยหรือร่ัวไหลโดยไมต่ัง้ใจ  





ระดบัความร้ายแรงของความเป็นพษิของสารเคมี 

 ระดับ    ปริมาณความเข้มข้นของสารเคมี 

      (มก. ต่อ กก. นํา้หนักตัว) 

 

IA  (มีพษิร้ายแรงมาก)    5 หรือน้อยกว่า 5 

IB  (มีพษิร้ายแรง)    5 - 50 

II  (มีพษิปานกลาง)    50 - 500 

III  (มีพษิน้อย)     มากกว่า 500 



ระดบัความรุนแรงของอนัตราย 

ระดับ         ความรุนแรงของอันตราย 

 1   เป็นอนัตรายอยา่งใหญ่หลวง ความเจ็บป่วยจะแพร่กระจาย 

   ไปอยา่งกว้างขวาง สญูเสียทรัพย์สนิมาก 

 2   เป็นอนัตรายขัน้วิกฤตหากเกิดขึน้จะเกิดการบาดเจ็บอยา่งรุนแรง 

   ทรัพย์สนิเสียหาย 

 3                 เป็นอนัตรายขัน้ธรรมดา การบาดเจ็บและการเสียหายของอปุกรณ์

  ไมรุ่นแรง 

 4   เป็นอนัตรายเลก็น้อย ไมก่่อให้เกิดการบาดเจ็บท่ีรุนแรง ทรัพย์สนิ

  ไมเ่กิดความเสียหาย 



 

• การบริหารจัดการที่ดจีะลดความเส่ียง (Risk) ได้ เช่น ระบบการ
ขึน้ทะเบียนที่ได้มาตรฐานสากล การกาหนดฉลากที่ได้มาตรฐาน 

รวมทัง้การตรวจสอบผลิตภณัฑ์ที่จาหน่ายในท้องตลาดให้ได้

คุณภาพตรงตามที่ระบุในฉลาก เป็นต้น 



Labelling 

 

• ข้อมูลที่ดทีี่สุดด้านประสิทธิภาพและความปลอดภยัของ วัตถุ

อันตรายจะถูกบรรจุอยู่ในฉลากปิดขวดวัตถุอันตราย ฉลากจะถูก

ตรวจสอบจากราชการก่อนนาไปใช้ เพื่อให้บรรจุเนือ้หาที่

เหมาะสมในการแนะนาการใช้อย่างถูกต้อง ส่ิงที่สาคัญที่ควรระบุ

บนฉลากคือ : 



Labelling 
 

 

• Trade name  
• Common หรือ chemical name  
• สารสาํคัญและวิธีใช้  

• สูตรผสมและขนาดบรรจุ  

• รายละเอียดของผู้ผลิต  

• เลขที่ทะเบยีน  

• คาํเตือน  

• อันตรายที่อาจเกดิแก่มนุษย์ สัตว์  

• อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม  

• วิธีแก้พษิ  

• คาํแนะนาในการเกบ็และกาํจัดภาชนะและของเหลือ  

• ระยะเกบ็เก่ียว (PHI)  
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