
สารเสพตดิ (Drug) 

 

 

 

ยาเสพตดิ หมายถึง วตัถ ุสาร หรือ ยาท่ีอาจเป็นผลติภณัฑ์จาก
ธรรมชาต ิหรือจากการสงัเคราะห์ เม่ือเข้าสูร่่างกายซํา้ ๆ จะตกอยูใ่ต้
อิทธิพลของสารนัน้ และต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึน้เร่ือย ๆ จนทําให้
สขุภาพของผู้ เสพเส่ือมโทรมลงเร่ือย ๆ แบง่ตามลกัษณะตา่ง ๆ ดงันี ้



แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท 

 

1. ยาเสพตดิประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากลอ่ม

ประสาท สารระเหย 

2. ยาเสพตดิประเภทกระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม 

3. ยาเสพตดิประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที  

4. ยาเสพตดิประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน (กด กระตุ้น และหลอนประสาท

ร่วมกนั) เช่น กญัชา 

 



พระราชบัญญัตยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ.2522 

ได้แบง่ยาเสพติดให้โทษออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้

• ประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงมี 38 รายการ เชน่ เฮโรอีน แอมเฟตามีน แมทแอมเฟ
ตามีน (ยาบ้า) เอ็กซ์ตาซี และแอลเอสดี 

• ประเภทที่ 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป มี 102 รายการ เชน่ ใบโคคา โคคาอีน โคเดอีน ยาสกดัเข้มข้น
ของต้นฝ่ินแห้ง เมทาโดน มอร์ฟีน ฝ่ินยา (ฝ่ินท่ีผา่นกรรมวิธีปรุงแตง่เพ่ือใช้ในทางยา) ฝ่ิน (ฝ่ินดิบ 
ฝ่ินสกุ มลูฝ่ิน) 

• ประเภทที่ 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมีลกัษณะเป็นต้นตํารับยาและมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสม
อยู ่คือ ยารักษาโรคท่ีมียาเสพติดประเภท 2 เป็นสว่นประกอบอยูใ่นสตูร เชน่ ยาแก้ไอ ยาแก้
ท้องเสีย 

• ประเภทที่ 4 สารเคมีท่ีใช้ในการผลติยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ 2 มี 32 รายการ เชน่ อาเซ
ติคแอนไฮไดรด์ อาเซติล คลอไรด์ 

• ประเภทที่ 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีไมเ่ข้าอยูใ่นประเภท 1 ถงึ 4 มี 4 รายการ คือ กญัชา พืชกระทอ่ม 
พืชฝ่ิน ทกุสว่นของพืชกญัชา ทกุสว่นของพืชกระทอ่ม และพืชเห็ดขีค้วาย  

 



ยาเสพตดิทีเ่ป็นปัญหาในประเทศไทย 

 



ฝ่ิน (Opium) 

• ฝ่ินเป็นพืชล้มลกุขึน้ในท่ีสงูกวา่ระดบันํา้ทะเลประมาณ 3,000 ฟตุขึน้ไป 

เป็นยาเสพตดิท่ีเป็นต้นตอของยาเสพตดิร้ายแรง เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน 

และโคเคอีน มีการลกัลอบปลกูฝ่ินมากทางภาคเหนือของประเทศไทย

บริเวณแนวพรมแดน ท่ีเรียกวา่สามเหล่ียมทองคํา 

• เนือ้ฝ่ินได้มาจากยางของผลฝ่ินท่ีถกูกรีดจะมีสีขาว เม่ือถกูอากาศจะมีสี

คลํา้ลง กลายเป็นยางเหนียวสีนํา้ตาลไหม้ หรือดํา มีกลิน่เหม็นเขียวและ

รสขม เรียกวา่ ฝ่ินดบิ สว่นฝ่ินท่ีมีการนํามาใช้เสพ เรียกวา่ ฝ่ินสุก 

ได้มาจากการนําฝ่ินดบิไปต้มหรือเค่ียวจนสกุ 

 



ฝ่ิน (Opium) 

 แบง่ได้เป็น 2 ประเภทคือ          

ประเภท 1 ออกฤทธ์ิทําให้เกิดอาการมนึเมา และเป็นยาเสพตดิให้โทษ

โดยตรง แอลคะลอยด์ท่ีเป็นสารเสพตดิออกฤทธ์ิตวัสําคญัท่ีสดุในฝ่ินคือ  

มอร์ฟีน (Morphine) 

ประเภท 2  ออกฤทธ์ิทําให้กล้ามเนือ้คลายตวั ซึง่ทางเภสชัวิทยาถือวา่แอล

คะลอยด์ในฝ่ินประเภทนีไ้มเ่ป็นสารเสพตดิ 





• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : ฝ่ินออกฤทธ์ิกดประสาท มีอาการเสพตดิทาง
ร่างกายและจิตใจ มีอาการขาดยาทางร่างกาย 

• อาการผู้เสพ : จิตใจเล่ือนลอย ง่วงซมึ แก้วตาหร่ี พดูจาวกวน 
ความคดิเช่ืองช้า ไมรู้่สกึหิว ชีพจรเต้นช้า 

• โทษทางกฎหมาย : จดัเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 2 ตาม
พระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ.2522 

• ศัพท์ในวงการยาเสพตดิ 

 หมู หมายถึง ฝ่ินท่ีคลกุยาฉนุ ยาเส้นใบพล ูใบจาก หรือกญัชา ใช้ม้วน   
สบูด้วยกล้อง 

 จ๊อย  หมายถึง หน่วยนบัท่ีใช้กบัฝ่ิน เช่น ฝ่ิน 1 จ๊อย นํา้หนกัประมาณ 
1.6 กิโลกรัม 



มอร์ฟีน (Morphine) 

• ชาวเยอรมนัช่ือ Surturner เป็นผู้สกดัจากฝ่ิน เม่ือ ค.ศ. 1803 
(พ.ศ.2346) ได้เป็นครัง้แรก 

• เป็นแอลคะลอยด์ (Alkaloid) ของฝ่ินท่ีสําคญัท่ีสดุ เป็นตวัการท่ีทําให้ฝ่ิน
มีฤทธ์ิมนึเมา 

• มอร์ฟีนเป็นผงสีขาวหรือสีขาวเกือบเทา ไมมี่กลิน่ มีรสขม มีฤทธ์ิสงูกวา่
ฝ่ิน เสพตดิได้ง่าย มีลกัษณะเป็นเม็ด เป็นผง และเป็นก้อน หรือละลาย
บรรจหุลอดสําหรับฉีดเข้าสูร่่างกาย 

• มอร์ฟีนใช้เป็นยาหลกั หรือมาตรฐานของยาแก้ปวด ยาพวกนีก้ดระบบ
ประสาทสว่นกลาง ลดความรู้สกึเจ็บปวด ทําให้รู้สกึง่วงหลบัไป และลด
การทํางานของร่างกาย 



• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : ออกฤทธ์ิกดระบบประสาท มีอาการเสพตดิทาง
ร่างกายและจิตใจ มีอาการขาดยาทางร่างกาย 

• อาการผู้เสพ : คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องผกู ตาแดง ซมึ ง่วงนอน ไมส่นใจ
สิง่แวดล้อม 

• โทษทางกฎหมาย : เป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 2 ตาม
พระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ.2522 



มอร์ฟีน 



เฮโรอนี (Heroin) 

• นกัวิจยัชาวองักฤษช่ือ C.R.Wright ได้ค้นพบวิธีการสงัเคราะห์เฮโรอีนจาก

มอร์ฟีน โดยใช้นํา้ยาอาซีตกิแอนไฮไดรด์และบริษัทผลติยาไบเออร์ 

(Bayer) ได้นํามาผลติเป็นยาออกสูต่ลาดโลก ในช่ือทางการค้าวา่ 
”Heroin” 

• พ.ศ.2467 สหรัฐอเมริกาได้ออกกฎหมายระบใุห้เฮโรอีนเป็นยาเสพตดิ

ให้โทษ ห้ามมีไว้ในครอบครอง 

• มีการใช้เฮโรอีนในวงการแพทย์นานถงึ 18 ปี จงึทราบถึงอนัตราย 



• ตอ่มาอีก 35 ปี จงึได้แพร่ระบาดสูป่ระเทศไทย และในปีพ.ศ. 2504 
ประเทศไทยจงึออกกฎหมายระบใุห้เฮโรอีนและมอร์ฟีนเป็นยาเสพตดิให้
โทษ เฮโรอีนออกฤทธ์ิแรงกวา่มอร์ฟีน 4-8 เท่า และออกฤทธ์ิแรงกวา่ฝ่ิน 
30-90 เท่า เฮโรอีนเป็นผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไมมี่กลิน่ 
เฮโรอีนท่ีระบาดในประเทศไทย แบง่เป็น 2 ชนิด 

1. เฮโรอีนผสม หรือเรียกวา่ เฮโรอีนเบอร์ 3 หรือไอระเหย เป็นเฮโรอีนท่ีมี
ความบริสทุธ์ิต่ํา เน่ืองจากมีการผสมสารอ่ืนเข้าไปด้วย เช่น ผสมสารหน ูยา
นอนหลบั คาเฟอีน แป้ง นํา้ตาลและอาจผสมสี เช่น สีมว่งออ่น สีชมพอูอ่น 
พบในลกัษณะเป็นผง เป็นเกลด็ หรืออดัเป็นก้อนเลก็ๆ มีวิธีการเสพโดยการ
สบูเอาไอสารเข้าร่างกาย เรียกวา่ ไอระเหย หรือ แคป 



2. เฮโรอีนเบอร์4 เป็นเฮโรอีนไฮโดร
คลอไรด์ท่ีมีความบริสทุธ์ิสงู มีลกัษณะ
เป็นผงละเอียด หรือเป็นเม็ดคล้ายๆไข่
ปลาหรือพบในลกัษณะอดัเป็นก้อน
ส่ีเหลี่ยมผืนผ้า มกัมีสีขาวหรือสีครีม 
ไมมี่กลิน่ มีรสขม เรียกวา่ผงขาว มกั
เสพโดยนํามาละลายนํา้แล้วฉีดเข้า
ร่างกาย หรือผสมบหุร่ีสบู 

  



อาการผู้เสพ 

   1. ปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระดกู ปวดสนัหลงั ปวดหวัรุนแรง 

 2. จกุแน่นหน้าอก คล้ายใจจะขาด ออ่นเพลียอยา่งหนกั หมดเร่ียวแรง      

มีอาการหนาว ๆ ร้อน ๆ ทรุนทรุาย บางรายจะชกั มา่นตาดําหดเลก็น้อย 

 3. ใจคอหงดุหงิด ฟุ้ งซา่น มนึงง หายใจไมอ่อก 

 4. ประสาทเส่ือม ความจําเส่ือม 

 

 



โทษทางร่างกาย 

1. ตอ่ผิวหนงั เป็นอาการท่ีเส้นเลือดใต้ผิวหนงัเกิดการขยายตวั เกิดเป็นตุม่แดง
เลก็ ๆ ขึน้บริเวณผิวหนงั และกระตุ้นสารฮีสตามีนและตอ่มเหง่ือด้วย พบ
เห็นได้จากเสพเฮโรอีนใหม่ๆ  มีอาการคนัใต้ผิวหนงั มีเหง่ือออกมากกวา่ปกต ิ
และขนลกุ 

2. ตอ่ลําไส้ ทําให้ลําไส้บดิตวัเลก็น้อย ผู้ เสพจงึมีอาการท้องผกู 

3. กดศนูย์การหายใจ ทําให้หายใจช้ากวา่ปกต ิถ้าใช้ในปริมาณมากจะทําให้
หวัใจหยดุเต้นได้ 

4. ทําลายฮอร์โมนเพศ ถ้าผู้ เสพเป็นเพศหญิงทําให้ประจําเดือนมาไมป่กต ิถ้า
เป็นชายจะทําให้ฮอร์โมนลดลง ไมมี่ความรู้สกึต้องการทางเพศ 

5. ทําลายระบบภมิูคุ้มกนัโรคของร่างกาย จงึทําให้ตดิเชือ้ได้ง่าย อาการท่ีพบ
เห็นภายนอกคือ ผิวหนงัมีอาการตดิเชือ้ เป็นแผลพพุอง ตดิเชือ้วณัโรค โรค
ตบัอกัเสบ และตดิโรคเอดส์ได้ง่าย เพราะผู้ เสพมกัใช้เข็มฉีดยาร่วมกนั 



• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : ออกฤทธ์ิกดระบบประสาท มีอาการเสพตดิทาง
ร่างกายและจิตใจ มีอาการขาดยาอยา่งรุนแรง 

• โทษทางกฎหมาย : เป็นยาเสพตดิประเภท 1 ตามพระราชบญัญตัยิา
เสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 

• ศัพท์ในวงการยาเสพตดิ 

  โช้ค หมายถึง การเสพเฮโรอีนโดยวิธีฉีดเข้าร่างกายทางส้นเลือด

ครัง้หนึง่ก่อน แล้วดดูเลือดออกมาใหมเ่พ่ือล้างคราบเฮโรอีนท่ียงั

หลงเหลือในหลอดสลงิค์ให้หมดแล้วฉีดเข้าไปอีกครัง้ 

  สอย หมายถึง การสบูเฮโรอีนโดยวิธีสอดไส้บหุร่ี หรือใช้ปลายบหุร่ี

จิม้สบู 



• ศัพท์ในวงการยาเสพตดิ 

  ผ่อน หมายถึง  การเลกิยาเสพตดิ โดยลดปริมาณยาและ
จํานวนครัง้ในการเสพและใช้ยาอ่ืนชดเชยด้วย 

  น้อค   หมายถึง  เสพยาเสพตดิเกินขนาดแล้วหลบัหรือหมด
สต ิ

  หกัดบิ  หมายถึง การถอนยาอยา่งกะทนัหนัทําให้เกิดอาการ
หนาวสัน่และขนลกุ ทําให้เกิดปุ่ มเลก็ๆ บนผิวหนงั (อาการขนลกุ) 
คล้ายกบัไก่ท่ีถกูถอนขน ฝร่ังเรียกวา่ “ Cold Turkey” แตไ่ทย
เรียกวา่ “หกัดบิ” หรือเป็นการเลกิยาเสพตดิโดยหยดุเสพและไมไ่ด้
ใช้ยาอ่ืนช่วย 



กญัชา (Canabis,Marihuana,Ganja) 

 



กญัชา (Canabis,Marihuana,Ganja) 

• ในกัญชามีสาร “แคนนาบดิอิอล” ( Cannabidiol; CBD) สว่นใน
กัญชงมีสารท่ีเรียกวา่ “เตรทตราไฮโดรแคนนาบนิอล 
(Tetrahydrocannabinol ; THC) อยูส่งู  

• ลกัษณะลําต้น ใบก็มีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก เพราะตามภมูิปัญญา
ท้องถ่ินปลกูกญัชงเพ่ือนําเอาเส้นใยไปใช้ประโยชน์ ดงันัน้กญัชงท่ีดีต้อง
มีลําต้นสงู ใบมีขนาดเลก็ ในขณะท่ีกญัชาต้นต้องเตีย้ ใบต้องมาก 
เพราะต้องใช้ใบมาเป็นยาสบู 

• ใบกญัชงแตกออกเป็นแฉกเลก็ ๆ 7-9 แฉก ขณะท่ีกญัชามีเพียง 5 แฉก 
 



กญัชา (Canabis,Marihuana,Ganja) 

• กญัชงทําให้ลดอาการเครียด สว่นกญัชาทําให้กล้ามเนือ้คลายตวัและ

ช่วยในการนอนหลบั ในบางประเทศใช้กญัชาเป็นตวัลดความเจ็บปวด

ในผู้ ป่วยท่ีเป็นมะเร็ง สว่นกญัชงใช้กบัผู้ ป่วยท่ีมีอาการซมึเศร้า  



• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : ออกฤทธ์ิผสมผสานทัง้กระตุ้น กดและหลอนประสาท มี
อาการเสพตดิทางจิตใจ ไม่มีอาการขาดยาทางร่างกาย 

• อาการผู้เสพ : อารมณ์อ่อนไหวเปล่ียนแปลงงา่ย ความคดิเล่ือนลอยสบัสน 
ควบคมุตวัเองไม่ได้ ไม่สนใจสิง่แวดล้อม ความจําเส่ือม กล้ามเนือ้ลีบ  

• โทษที่ได้รับ : หลายคนคดิวา่การเสพกญัชานัน้ไม่มีโทษร้ายแรงมาก แตจ่ากการ
ศกึษาวิจยัพบวา่ กญัชาเป็นยาเสพตดิอีกชนิดหนึง่ท่ีมีอนัตรายร้ายแรงตอ่สขุภาพ

มากเกินกวา่ท่ีคาดคดิ อาทิเช่น  

– 1. ทําลายสมรรถภาพทางร่างกาย 

– 2. ทําลายภมิูคุ้มกนัของร่างกาย 

– 3. ทําให้เกิดมะเร็งปอด 

– 4. ทําร้ายทารกในครรภ์ 

– 5. ทําลายความรู้สกึทางเพศ 

– 6. ทําลายสขุภาพจิต 



• โทษตามกฎหมาย : จดัเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 5 ตาม
พระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ.2522 

• ศัพท์ในวงการยาเสพตดิ 

  พี ้  หมายถึง  สบูกญัชา 

  บ้อง   หมายถึง  อปุกรณ์สําหรับสบูกญัชา 

  ยํา   หมายถึง  การเอากญัชามาผสมกบัยาเส้นในบหุร่ี 

  โรย   หมายถึง  การสบูกญัชาผสมเฮโรอีน 



กระท่อม (Kratom) 

 



กระท่อม (Kratom) 

• พบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดียและในประเทศไทย 

ลกัษณะเป็นต้นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีแก่นเป็นไม้เนือ้แข็ง ใช้สว่นของ

ใบในการเสพ ลกัษณะใบคล้ายใบกระดงังาหรือฝร่ัง ต้นหนาทบึ 



• วิธีการเสพกระท่อม 

1. เคีย้วใบดบิ 

2. ใช้ใบตากแห้งแล้วนํามาบดเป็นผงรับประทานแล้วด่ืมนํา้ตาม 

3. ใช้ใบท่ีบดเป็นผงชงกบันํา้ร้อนแบบชาจีน 

• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ :  ในใบกระท่อมมีสารไมตราจยันิน ท่ีออกฤทธ์ิ
กระตุ้นประสาท มีอาการเสพตดิทางร่างกายแตไ่มรุ่นแรง 

• อาการผู้เสพ : ทํางานไมรู้่จกัเหน็ดเหน่ือย ทนแดด ไมรู้่สกึร้อนทําให้
ผิวหนงัไหม้เกรียม มีอาการมนึงง ปากแห้ง นอนไมห่ลบั ท้องผกู 

• โทษที่ได้รับ : ร่างกายทรุดโทรม มีอาการประสาทหลอน จิตใจสบัสน 

 



โคเคน (Cocaine) 

 



โคเคน (Cocaine) 

• โคเคนหรือโคคาอีน เป็นยาเสพติดท่ีสกดัได้จากใบของต้นโคคา ซึง่เป็นต้นไม้ท่ี

นิยมลกัลอบปลกูมากในประเทศแถบอเมริกาใต้ เช่น เปรู โบลเิวีย และโคลมัเบีย 

เป็นต้น ในใบโคคาจะมีโคเคนอยูป่ระมาณ 2 % โคเคนมีช่ือเรียกในกลุม่ผู้ เสพวา่ 

COKE , SNOW, SPEED BALL, CRACK โคเคนสามารถแบง่ได้เป็น 

2 ประเภทใหญ่ๆ คือ โคเคนเบส (Cocaine base) และเกลือโคเคน เช่น 

โคเคนไฮโดรคลอไรด์ (Cocaine hydrochloride) และโคเคนซลัเฟต 

(Cocaine sulfate) 



• โคเคนที่พบในประเทศไทยมี 2 

ชนิด ได้แก่ 

– 1. โคเคนชนิดผง ลกัษณะเป็นผง

ละเอียดสีขาว รสขม ไมมี่กลิน่ 

– 2. โคเคนรูปผลกึเป็นก้อน (Free 
base, Crack) 

• วธีิการเสพ :  
  1. การกิน 

  2. การนตัถุ์ 

  3. การฉีดเข้าส้นเลือด 

  4. การสบู 



• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : โคเคนออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท มีอาการเสพ
ตดิทางร่างกายมากน้อยกบัวธีิการและปริมาณการเสพ มีอาการทาง

จิตใจ มีอาการขาดยาทางร่างกายแตไ่มรุ่นแรง 

• อาการผู้เสพ : หวัใจเต้นแรง ความกนัโลหิตสงู กระวนกระวาย ตวั
ร้อนเป็นไข้นอนไมห่ลบั มีอาการซมึเศร้า 

• โทษที่ได้รับ : ผนงัจมกูขาดเลือด ทําให้เย่ือบโุพรงจมกูฝ่อ ขาดหรือ
ทะล ุสมองถกูกระตุ้นอยา่งรุนแรง ทําให้เกิดอาการชกั 

• โทษทางกฎหมาย : จดัเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท2 ตาม
พระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 

 



ยาบ้า 

 



ยาบ้า 

• เป็นช่ือท่ีใช้เรียกยาเสพตดิท่ีมีสว่นผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตา
มีน (amphetamine) สารประเภทนีแ้พร่ระบาดอยู ่3 รูปแบบด้วยกนั คือ 
แอมเฟตามีนซลัเฟต (amphetamine sulfate) เมทแอมเฟตามีน  
(Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ 
(Methamphetamine Hydrochloride) ซึง่ผลการพิสจูน์ยาบ้าปัจจบุนั ท่ีพบ
ในประเทศไทยมกัพบวา่ เกือบทัง้หมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์
ผสมอยู ่ยาบ้า 1 เม็ดมกัประกอบด้วย 

–   เมทแอมเฟตามีน  30% 

–   คาเฟอีน   60% 
–   แป้งและสารอ่ืน ๆ 10% 



• ศัพท์ในวงการยาเสพตดิ :  
  ดองหรือยาดองหรือเทอร์โบ หมายถงึ การนํายาบ้ามาผสมกบัเคร่ืองด่ืมชู

กําลงัเพ่ือให้ออกฤทธ์ิรุนแรงขึน้ ขณะเดียวกนัก็เป็นการอําพรางเจ้าหน้าท่ีในการ
ขายด้วย ซึง่สว่นใหญ่จะพบวา่มีการขายบริเวณป๊ัมนํา้มนั หรือสถานีขนสง่ 

• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท มีอาการเสพติดทางร่างกายและ
จิตใจ ไมมี่อาการขาดยาทางร่างกาย 

• อาการผู้เสพ : เม่ือเสพเข้าสูร่่างกายในระยะแรกจะออกฤทธ์ิทําให้ร่างกายต่ืนตวั 
หวัใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสงู ใจสัน่ ประสาทตรึงเครียด แตเ่ม่ือหมดฤทธ์ิยาจะ
รู้สกึออ่นเพลียมากกวา่ปกติ ประสาทล้า ทําให้ตดัสนิใจช้า ถ้าใช้ติดตอ่กนัเป็น
เวลานานจะทําให้สมองเส่ือม ประสาทหลอน เหน็ภาพลวงตา 

• โทษทางกฎหมาย : 
– เป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 

2522 

 





ยาอ ียาเลฟิ เอก็ซ์ตาซี (Ecstasy) 

• แพร่ระบาดในหมูว่ยัรุ่นท่ีชอบเท่ียวกลางคืน ออกฤทธ์ิใน 2 ลกัษณะ คือ กระตุ้น

ระบบประสาทในระยะสัน้ๆ หลงัจากนัน้จะหลอนประสาทอยา่งรุนแรง ฤทธ์ิของ

ยาจะทําให้ผู้ เสพรู้สกึร้อนเหง่ือออกมาก หวัใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสงู การได้

ยินเสียงและการมองเห็นสีตา่งๆ ผิดไปจากความเป็นจริง เคลบิเคลิม้ ไมส่ามารถ

ควบคมุอารมณ์ของตวัเองได้ อนัเป็นสาเหตท่ีุจะนําไปสูพ่ฤตกิรรมเส่ือมเสีย 

• เสพเพียง 1-2 ครัง้ ก็สามารถทําลายระบบคุ้มกนัของร่างกาย สง่ผลให้ผู้ เสพมี

โอกาสตดิเชือ้โรคตา่งๆ ได้ง่าย และยงัทําลายเซลล์สมองสว่นท่ีทําหน้าท่ีสง่สารซี

โรโทนิน (Serotonin) ซึง่เป็นสาระสําคญัในการควบคมุอารมณ์ให้มีความสขุ ซึง่

ผลจากการทําลายดงักลา่ว จะทําให้ผู้ เสพเข้าสูภ่าวะอารมณ์ท่ีเศร้าหมอง หดหู่

อยา่งมาก และมีแนวโน้มการฆา่ตวัตายสงูกวา่คนปกติ 





• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทในระยะสัน้ๆ จากนัน้จะออกฤทธ์ิ
หลอนประสาท มีอาการติดยาทางจิตใจ ไมมี่อาการขาดยาทางร่างกาย 

• อาการผู้เสพ : เหง่ือออกมาก หวัใจเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสงู ระบบประสาทการ
รับรู้เปล่ียนแปลงทัง้หมด (Psychedelic)ทําให้ดารได้ยินเสียงและการมองเหน็
แสงสีตา่งๆ ผิดไปจากความเป็นจริง เคลบิเคลิม้ ควบคมุอารมณ์ไมไ่ด้ 

• โทษที่ได้รับ : 
    การเสพยาอีก่อให้เกิดผลร้ายหลายประการดงันี ้

  1. ผลตอ่อารมณ์ 

  2. ผลตอ่การรับรู้ 

  3. ผลตอ่ระบบประสาท 

• โทษทางกฎหมาย : 
– เป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 

2522 

 



 ยาเค 
• ยาเค มาจากคําวา่ เคตามีน (Ketamine) เคตา

วา (Ketava) หรือเคตารา (ketara) หมายถึง ยา
ท่ีมีอนัตรายสงูท่ีแพทย์จะจ่ายให้กบัผู้ ป่วย
เฉพาะเม่ือมีความจําเป็นจริงๆ เท่านัน้ ยาเคถกู
สงัเคราะห์ขึน้เพ่ือใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ 
โดยใช้เป็นยาสลบ ยาเคเป็นยาท่ีออกฤทธ์ิ
หลอนประสาทอยา่งรุนแรงเม่ือเสพเข้าไปจะ
รู้สกึเคลบิเคลิม้ (Euphoira) รู้สกึวา่ตนเองมี
อํานาจพิเศษ (Mystical) มีอาการสญูเสีย
กระบวนการทางความคดิ ความคดิสบัสน การ
รับรู้และตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อมทัง้ภาพ แสง 
สี เสียง จะเปล่ียนแปลงไป ตาลาย ร่างกาย
เคล่ือนไหวไมส่มัพนัธ์กนั 



• ฤทธ์ิในทางยาเสพตดิ : ยาเคออกฤทธ์ิหลอนประสาท 

• อาการผู้เสพ : เคลบิเคลิม้ มนึงง ความคดิสบัสน ตาลาย หแูวว่ 
การรับรู้และการตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อมจะเปล่ียนแปลงไป การ

เคล่ือนไหวของร่างกายไมส่มัพนัธ์กนั 

• โทษทางกฎหมาย 

– จดัเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 2 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ ฉบบัท่ี 106 พ.ศ. 2541 ออกตามความใน พ.ร.บ. 

วตัถอุอกฤทธ์ิตอ่จิตประสาท พ.ศ. 2518 มีผลบงัคบัใช้ตัง้แต่

วนัท่ี 29 พ.ย. 2541 ฝ่าฝืนต้องระวางจําคกุ 5-20 ปี ปรับตัง้แต ่

100,000-400,000 บาท 



แอลเอสด ี(LSD : Lysergic acid diethylamide) ชนิดแสตมป์ 

• แอลเอสด ีเป็นสารสกดัจากกรดไลเซอจิกท่ีมีในเชือ้ราชนิดหนึง่ชอบขึน้

ในข้าวไรย์ มีลกัษณะเป็นผงละลายนํา้ได้ อาจพบแอลเอสดีเป็นยา

แคปซลู หรือผสมในทอฟฟี  ท่ีพบวา่แพร่ระบาดมากมีลกัษณะเป็น

แผน่กระดาษชบุหรือเคลือบสารแอลเอสดี และปรุแบง่เป็นชิน้เลก็ๆ 

ลกัษณะเดียวกบัแสตมป์ แตมี่ขนาดเลก็กวา่แสตมป์ โดยบน

แผน่กระดาษท่ีเคลือบสารแอลเอสดีนัน้จะมีสญัลกัษณ์หรือรูปภาพตา่งๆ 

แอลเอสดีมีความรุนแรงในการออกฤทธ์ิตอ่สมองสงูคือใช้ในปริมาณแค ่

25 microgram (25/1 ล้านสว่นของกรัม) แอลเอสดีมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ 

เช่น เมจคิเปเปอร์ แอสซสิแสตมป์ 



แอลเอสด ี(LSD : Lysergic acid diethylamide) ชนิดแสตมป์ 
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• วิธีการเสพ : การเสพอาจทําได้หลายวิธี เช่น การฉีด หรือการนํา
กระดาษท่ีเคลือบแอลเอสดีอยูม่าเคีย้ว หรืออมหรือวางไว้ใต้ลิน้ 

• ฤทธ์ิในทางเสพตดิ :  
– ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยา่งรุนแรง ไมมี่อาการเสพตดิทาง

ร่างกาย มีอาการเสพตดิทางจิตใจ 

• อาการผู้เสพ : เคลบิเคลิม้ ฝันเฟ่ือง ความดนัโลหิตสงู อณุหภมูิ
ในร่างกายสงูหายใจไมส่ม่ําเสมอ 

 



• โทษที่ได้รับ : ฤทธ์ิของยาจะทําให้ผู้ เสพเห็นภาพลวงตา หแูวว่ เพ้อ
ฝัน คดิวา่ตนเองเป็นผู้วิเศษ หรือคดิวา่เหาะได้ อาจมีอาการทางจิต

ประสาทรุนแรง มีอาการหวาดระแวง เกิดอาการกลวัภาพหลอน (Bad 

trip) จงึต้องหนีจากความกลวั เช่น การขบัรถหนี หรือเหาะหนี หรือฆา่

ตวัตายเพราะความหวาดกลวั 

• โทษทางกฎหมาย : 
– เป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิ

ให้โทษ พ.ศ. 2522 



สารระเหย (Inhalant) 

• สารระเหย (Inhalant) ไมใ่ช่ยาเสพติดแตมี่
ผู้ นําไปใช้ในทางท่ีผิดจนเกิดปัญหา สาร
ระเหยคือ สารท่ีได้จากการสกดันํา้มนั
ปิโตรเลียม มีลกัษณะเป็นไอระเหยได้ใน
อากาศ 

• อาการผู้เสพ :  
  ผู้ เสพจะมีอาการเคลบิเคลิม้ ศีรษะเบา

หวิว ต่ืนเต้น พดูจาอ้อแอ้ พดูไมช่ดั นํา้ลาย
ไหลออกมามาก 

  ฤทธ์ิในทางเสพตดิ : สารระเหยออกฤทธ์ิกด
ระบบประสาท มีอาการเสพติดทางร่างกาย
เลก็น้อย มีอาการเสพติดทางจิตใจ มีอาการ
ขาดยาแตไ่มรุ่นแรง 

 



http://board.postjung.com/679991.html


• โทษที่ได้รับ 

1. ระบบทางเดนิหายใจ 

2. ระบบทางเดนิอาหาร 

3. ระบบทางเดนิปัสสาวะ 

4. ระบบหวัใจและหลอดเลือดหวัใจเต้นผิดปกติ 

5. ระบบสร้างโลหิต 

6. ระบบประสาท ปลายประสาทอกัเสบ 

โทษทางกฎหมาย : 
 สารระเหยจดัเป็นสารเสพตดิตามพระราชกําหนดป้องกนัการใช้สาร

ระเหย พ.ศ. 2533 

 



การหยุดเสพสารระเหย  

• สารระเหยไมมี่ฤทธ์ิทําให้เกิดภาวะการเสพตดิแตมี่แรงดลใจให้ผู้ เสพทํา

การสดูดมเป็นประจํา  

• อาการท่ีปรากฏหลงัจากหยดุเสพ ได้แก่ อาการหนาวสัน่ ประสาทหลอน 

ปวดศีรษะ ปวดท้อง ปวดกล้ามเนือ้ มีอาการทางจิต คลุ้มคลัง่ โมโหง่าย

อาจถึงขัน้ทะเลาะเบาะแว้งกบัคนอ่ืนได้  



ยาเสพตดิป้องกนัได้  

1. ป้องกนัตนเอง  

2. ป้องกนัครอบครัว  

3. ป้องกนัชมุชน  



การบําบัดรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ  

1. ระบบสมคัรใจ   
2. ระบบต้องโทษ  
3. ระบบบงัคบับําบดั   



การบําบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ  

1. ขัน้เตรียมการก่อนบําบดัรักษา (Pre - admission)  
2. ขัน้ถอนพิษยา (Detoxification)  
3. ขัน้การฟืน้ฟสูมรรถภาพ  (Rehabilitation)   
4. ขัน้ตดิตามดแูล  (After - case)  



สถานบําบัดรักษาผู้ตดิยาเสพตดิ  

1. ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถใช้บริการได้ท่ีโรงพยาบาล และ

คลนิิกยาเสพตดิ ในศนูย์บริการสาธารณสขุ สํานกั

อนามยั กรุงเทพมหานคร   
2. ในสว่นภมูิภาค  ได้แก่ โรงพยาบาล  

3. สถานพยาบาลท่ีดําเนินการฟืน้ฟสูมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ  



                   “สังคมปลอดภยั ชุมชนอุ่นใจ ได้ลูกหลานกลับคืน” 

 

http://www.dmc.tv/pages/top_of_week/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81.html


 วธีิการแจ้งข่าวสารยาเสพตดิ  

1. แจ้งขา่วสารโดยไมเ่ปิดเผยตนเอง   
2. แจ้งขา่วสารโดยแสดงตวัผู้แจ้ง  

 

• การแจ้งข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัยาเสพติด ทกุคนสามารถทําได้ด้วยการแจ้งไป

ยงัสํานกังาน ป.ป.ส. โทร. 02-2459414 หรือ 02-2470901-19 ตอ่ 258  

 โทรสาร 02-2468526  

•  ศนูย์รับแจ้งข่าวยาเสพติด  สํานกังานตํารวจแหง่ชาติ  โทร. 1688 





เอทานอล 

 เอทานอล (Ethanol) หรือ เอทลิแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) เป็น
สารประกอบอินทรีย์ท่ีประกอบด้วยคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน สามารถ

ละลายทัง้ในนํา้และสารละลายอินทรีย์อ่ืนๆ เป็นแอลกอฮอล์ท่ีสามารถนํามา

บริโภค สว่นใหญ่มีนํา้เป็นองค์ประกอบท่ีร้อยละ 5 หรือท่ีเรียกวา่ Hydrous 
ethanol 

 การนําเอาเอทานอลไปใช้ 
• แอลกอฮอล์ท่ีใช้รับปร ะทานได้โดยตร ง (Portable Alcohol) สว่นใหญ่จะถกูนําไปใช้ในอตุสาหกรรมสรุา 

เคร่ืองสําอาง และเวชภณัฑ์ 

• แอลกอฮอล์ท่ีไมใ่ช้รับปร ะทานโดยตรง(Industrial Alcohol) เช่น กรดอะซิตริก หรือกรดนํา้ส้ม กรดมะนาว 
ท่ีสามารถนําไปใช้ต่อในอตุสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม 

• แอลกอฮอล์ ท่ีใช้เป็นเชือ้เพลงิมีความบริสทุธ์ิสงู 95% 



แอลกอฮอล์ท่ีนํามาใช้ด่ืมกนัอยูท่กุวนันี ้คือ แอลกอฮอล์ท่ีรับประทานได้

หรือเอทานอล  (ethanol)  มีสตูรทางเคมี  C2H5OH  เป็นสารธรรมชาติ

ท่ีได้มาจากกระบวนการหมกั  (fermentation) นํา้ตาลจากผลไม้ด้วย

ยีสต์ การท่ีจะด่ืมเอทานอลท่ีบริสทุธ์ิเพียงอยา่งเดียวไมส่ามารถด่ืมได้ 

เพราะรสชาตแิรงบาดคอจงึต้องมีสว่นผสมทําให้รสชาตดีิขึน้ ซึง่มี

วิธีการทําและเรียกช่ือตา่งกนัไป  

สูตรโครงสร้างเอทลิแอลกอฮอล์ 



     - การหมกันํา้ผึง้  (honey)  ให้เป็นแอลกอฮอล์เรียกวา่ mead  

     - การหมกัธญัพืช  (cereals)  ให้เป็นแอลกอฮอล์เรียกวา่ beer  

     - การหมกัองุ่น  (grape)  ให้เป็นแอลกอฮอล์เรียกวา่ wine  

     - การหมกัแอลเปิล้  (apple)  ให้เป็นแอลกอฮอล์เรียกวา่ cider  

     - การหมกัท้อ  (pear)  ให้เป็นแอลกอฮอล์เรียกวา่ perry  

 

• เอทานอลเป็นได้ทัง้สารอาหาร ยากลอ่มประสาท และเคร่ืองด่ืม ซึง่จะ

ทําให้เกิดอารมณ์เบกิบานแจ่มใส แตถ้่าร่างกายได้รับมากเกินไปจะ

กลายเป็นสารท่ีมีพิษตอ่ร่างกาย เช่น เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์หรือ

เรียกวา่ สรุาหรือเหล้า  



ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้มีการบริโภคแอลกอฮอล์อยา่งตอ่เน่ือง  

1. การเรียนรู้  -  อาการตดิใจซึง่ความสขุ  

2. ความเครียด  -  ขาดทกัษะในการปรับตวัหรือแก้ไขปัญหา  

3. ภาวะดือ้ตอ่ฤทธ์ิแอลกอฮอล์  

4. ภาวะขาดแอลกอฮอล์  



ปัจจัยที่เส่ียงต่อการตดิแอลกอฮอล์  

• สารแอลกอฮอล์จะไปกระตุ้นสมองในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัความ

อยาก การเสพตดิเป็นวงจรของสมองท่ีเก่ียวข้องกบัความอยาก 

ความพงึพอใจ นําไปสูก่ารตดิ เม่ือหยดุด่ืมหรือเพียงแคล่ด

ปริมาณการด่ืมลงจะทําให้กระสบักระสา่ย หงดุหงิด นอนไมห่ลบั 

ใจสัน่ คล่ืนไส้ เกิดภาพหลอน และได้ยินเสียงแวว่ 

• กรรมพนัธุ์ พบวา่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งกรรมพนัธุ์กบัการตดิ

แอลกอฮอล์  



• ปัจจยัทางชีวภาพอ่ืน ๆ ในคนท่ีดือ้ตอ่การตอบสนองตอ่แอลกอฮอล์

ต้องบริโภคมากกวา่เกณฑ์เฉล่ียจงึจะทําให้มนึเมา จงึมีความเส่ียง

สงูท่ีจะกลายเป็นคนตดิแอลกอฮอล์เม่ือมีอายมุากขึน้  

• บคุลกิภาพ คนท่ีมีบคุลกิภาพแบบ  

 - ประหมา่ วิตกกงัวล ไมม่ัน่ใจ  

 - ตอ่ต้านสงัคม ชอบความก้าวร้าว รุนแรง ไมเ่กรงใจ ไมรู้่สกึผิด

ในสิง่ท่ีตนเองกระทําตอ่ผู้ อ่ืน มีโอกาสเส่ียงสงูท่ีจะตดิแอลกอฮอล์ 

 



เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทาํลายทุกอวัยวะที่ไหลผ่าน  

  เม่ือเหล้าเข้าปากจะซมึเข้าสูร่่างกายอยา่งรวดเร็ว โดยดดูซมึใน

กระเพาะอาหารและกระจายสูก่ระแสเลือดเพียง 5 นาที ก่อนจะสง่

ตอ่ไปยงัเซลล์ เนือ้เย่ือของเหลวทกุแห่งในร่างกายและอวยัวะตา่ง ๆ 

ภายในเวลา 10 – 30 นาที 

• ช่องปากและลําคอ เกิดอาการระคายเคือง เรียกวา่ เหล้าบาดคอ 

• ผิวหนงัและหลอดเลือด หลอดเลือดขยายตวั ทําให้หน้าแดง ตวัแดง  

 



• เซลล์ จะทํางานไวขึน้กวา่ปกต ิทําให้การทํางานของอวยัวะจะ

แปรปรวน กดการทํางานของเซลล์ให้ทํางานน้อยลง และทําลายเซลล์

ในท่ีสดุ  

• สมอง ทําให้เซลล์สมองขยายตวัขึน้ เกิดอาการสมองบวมนานเข้าจะ

เกิดการสญูเสียของเหลวในเซลล์สมอง เซลล์สมองลีบเห่ียว เส่ือม

และตายลง 

• หวัใจ ถกูกระตุ้นให้สบูฉีดโลหิตเร็วขึน้ ทํางานหนกัขึน้ ทําให้กล้ามเนือ้

หวัใจเร่ิมหนาขึน้ เกิดโรคหวัใจโต มีอาการหวัใจวาย  



• กระเพาะอาหาร โรคท่ีพบได้บอ่ยในหมูน่กัด่ืมคือ โรคกระเพาะ 
แอลกอฮอล์ในระดบัความเข้มต่ํา จะกระตุ้นให้มีการหลัง่นํา้ยอ่ยใน
กระเพาะอาหาร สง่ผลให้เกิดแผลในกระเพาะ ถ้าระดบัความเข้มสงูจะ
ทําให้เย่ือบกุระเพาะอาหารอกัเสบเฉียบพลนั  

• ตบั เป็นแหลง่สนัดาปท่ีสําคญัของแอลกอฮอล์ จงึเป็นอวยัวะท่ีได้รับพิษ
จากเหล้ามากท่ีสดุ เซลล์ตบัท่ีถกูทําลายจะมีไขมนัเข้าไปแทนท่ี ทําให้
เกิดการคัง่ของไขมนัในตบั ซึง่เป็นอาการตบัอกัเสบ เม่ือเซลล์ตบัตายถึง
ระดบัหนึง่ จะมีการสร้างพงัผืดลกัษณะคล้ายแผลเป็นทําให้เนือ้ตบัท่ี
เคยออ่นนุ่มแข็งตวัขึน้ เกิดอาการท่ีเรียกวา่ ตบัแข็ง  

 



ระดบัของเอทานอลในเลอืดทีเ่ร่ิมก่อให้เกดิอาการ 
 

• ระหวา่ง 50-100 มิลลกิรัม/เดซลิติร ผู้ ป่วยจะพดูมาก หน้าแดง 

ประสาทตอบโต้ช้า และการมองเห็นไมดี่ 
• สงูกวา่ 100 มิลลกิรัม/เดซลิติรจะกดระบบประสาทสว่นกลางทําให้

การตดัสนิใจและการมองเห็นภาพไมดี่ ประสาทเร่ิมเส่ือม 
• ระดบั 300 มิลลกิรัม/เดซลิติร ผู้ ป่วยจะหมดสติ 
• สงูกวา่ 500 มิลลกิรัม/เดซลิติร ผู้ ป่วยจะเสียชีวิต 
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